Magas prolaktin szint — hyperprolactinaemia

A prolaktint a hormontermeld szerveink kdzul az agyalapi mirigy, azaz a hypophysis
termeli. A proklaktin (PRL) mas nemi hormonokkal egyutt részt vesz az anyagcsere
és a novekedés folyamataban is, de legfébb és legismertebb tulajdonsaganak
koszonhetben, a tejelvalasztast serkentd hormonként a terhességhez, a szuléshez
és a szoptatashoz kotjuk.

Tehat a termelését, de akar a tultermelését is az agyalapi mirigy biztositja. A fokozott
prolaktin elvalasztas, ami maga a tultermelés: egy extrém mértékben emelkedett
prolaktin szintet jelez.

Az emelkedett prolaktin szint vérvizsgalattal igazolhat6. MR vagy CT tudja
megmutatni, hogy van-e adenoma, j6 indulatd daganat (prolactinoma) a
hypophysisben. Az adoma mérete és a tunetek alapjan dél el, hogy elég-e a
gyogyszeres kezelés vagy kell-e mitéti beavatkozas.

A hyperprolactinaemiat kivalté ok lehet:
- emelkedett és ingadozo6 cukorhaztartas, inzulinrezisztencia, cukorbetegseg,
- helytelen és hektikus életmod, kdrnyezeti hatasok,
- hormonkészitmények és Osztrogéntartamu gyodgyszerek szedése,
- pajzsmirigy eltérések,
- immunrendszeri problémak,
- bizonyos esetekben a D-vitamin alacsonyan nem megfeleld szintje,
- egyéb specifikus vagy nem specifikus gyogyszeres és gyogykezelések.

A magas prolaktin szint jellemzd tlnetei:
- terhesség, szllés és szoptatas nélkul jelentkez6 mérhetéen magas prolaktin
szint, eml6éduzzanat vagy tejcsorgas,
- faradékonysag, alvasi zavarok,
- hizas, aprd lilas foltok megjelenése a labon,
- menstruacios problémak, terméketlenség,
- libidocsokkenés,
- alland¢ stresszelés, hajhullas,
- férfiaknal: potencia zavarok vagy emlé6 megnagyobbodas.




